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	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	1701311
	Yüzme
	Zorunlu
	3
	-
	21.09.2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Dr. Öğr. Üyesi Umut SEVİLMİŞ / umut.sevilmis@kilis.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	 Yüzme Havuzu / Çarşamba-Perşembe 10:00 - 12:00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Yüzme sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sırt üstü ve kurbağalama tekniklerinde en az 25 metre yüzebilme.
Dersin içeriği; Havuz kuralları, havuz standartları, kullanılan malzemenin standartları, yüzme branşı ile diğer branşların arasındaki fiziki farklılıklar, nefes çalışmaları, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest teknik, sırtüstü teknik konularını kapsamaktadır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	GSGM Yüzme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yüzme Öğretmeni El Kitabı, 1987, Ankara. 
Gregson, J.S., Kilpatric, J.T., Patrickson, W.C .; Ben Austsw; Yüzme ve Su Güvenliğinin Öğretimi, Griffin Press Limited, Güney Avustralya, 1986. 
Yüzme Teknik Taktik ve Program: Paul Cowcher

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	 Anlatım, Gözlem Tekniği, Gösterip Yaptırma Tekniği

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Yüzme sporu konusunda temel bilgilere sahiptir.

	2
	Yüzme sporunun kurallarını kullanır.

	3
	Temel eğitim basamaklamasını gösterir.

	4
	Serbest teknik öğretim basamaklarını sıralar ve uygular.

	5
	Serbest teknik öğretim basamaklarını uygular.

	6
	Sırt üstü teknik öğretim basamaklarına örneklere açıklar.

	7
	Sırt üstü teknik öğretim basamaklarını uygular.

	8
	Bu teknikleri uygulatır.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Spor Bilimlerinde çok disiplinli yaklaşımla ilgili temel kavram ve ilkeleri, antrenörlük alanında edindiği kuramsal-uygulamalı bilgileri kullanarak, disiplinler arasındaki ilişkiyi kurar ve doğru şekilde kullanır.

	2
	Uzmanlık spor branşı ile ilgili üst düzey teknik ve taktik bilgi, beceri ve uygulama kapasitesine sahiptir; güncel öğretim yaklaşım, yöntem ve tekniklerini uygular, gerekli tesis, araç-gereç ve eğitim teknolojilerini bilir, branşa özgü güncel ölçüm yaklaşımlarını, donanım ve eğitim teknolojilerini amaca göre etkin kullanır.

	3
	Bireysel farklılıkları gözeterek (yaş, cinsiyet, hastalık durumu, antrenman geçmişi vb) fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya antrenman programları hazırlamak üzere; genel antrenman bilgisi ilkeleri, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve teknikleri, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	4
	Antrenörlük alanındaki yasal düzenlemeler, yönetmelikler, meslek standartları hakkında bilgi sahibidir ve bu alanda faaliyet gösteren örgütlerin iç ve dış çevrelerindeki değişimleri takip eder, katkı sağlar ve değişimlere uyum gösterir.

	5
	Spor bilimleri alanında, planlama, uygulama ve değerlendirme süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar, çok disiplinli yaklaşımla performans ve beceri gözlem, ölçüm ve değerlendirmesi yapabilir, yetenek seçimi, müsabaka analizi ve istatistik yöntemlerini kullanır, yorumlar ve raporlar.

	6
	Antrenör olarak sorumluluğu altındaki grupların sağlığını, özlük ve yasal haklarını ve kişisel gelişimini desteklemek üzere liderlik eder, sorunların çözümünde özgün ve özerk olarak antrenman, egzersiz ve fiziksel aktivite programları oluşturabilir, uygulayabilir ve yeniden düzenleyebilir.

	7
	Spor Bilimleri, çok disiplinli alanlar ve uzmanlık alanıyla ilgili terminolojiyi etkin kullanabilir, hayat boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci ile bu alanlarda bilgiye erişebilir, bilim ve teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenileme becerisine sahiptir.

	8
	En az bir yabancı dili, alanındaki literatür bilgilerini temel düzeyde yabancı kaynaklardan takip edebilecek ve meslektaşları ile iletişim kurabilecek düzeyde bilir.

	9
	Spor çevreleri ve toplumun tüm kesimleriyle yazılı, sözlü ve görsel teknikleri kullanarak etkili iletişim kurar, alanının gerektirdiği düzeyde bilgisayar yazılımlarını, bilişim ve iletişim teknolojilerini etkili biçimde kullanır.

	10
	Antrenör olarak dış görünüm, tutum ve davranışları yanında kültürel yeterlilikleri ile de topluma örnek olur, demokrasiye ve insan haklarına, toplumsal ve kültürel değerlere, bilimsel ve mesleki etik ilkelere uygun davranır.

	11
	Toplumda spor kültürü, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivitenin yaygınlaştırılması konusunda gönüllü çalışmalar organize eder, ekip üyesi olarak çalışır, sorumluluk alır ve liderlik yapar.

	12
	Antrenörlük alanı ile ilgili uygulamalar sırasında insan sağlığını, sosyal ve doğal çevreyi dikkate alır; sağlık, güvenlik ve risk değerlendirmesi yapar ve gerekli önlemleri alır.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	 Eğitim Bilimleri %50,Sağlık Bilimleri %50

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Havuz kuralları ve havuzların genel özelliklerinin tanıtılması

	2. Hafta
	Havuzda kullanılacak malzemelerin öğretilmesi

	3. Hafta
	Suya alışma evresinin uygulanıp öğretilmesi

	4. Hafta
	Su yüzeyinde kalabilme ve nesfes çalışmaları

	5. Hafta
	Torpido ve streamline pozisyonunun öğretilmesi

	6. Hafta
	Serbest ayak vuruşunun aşamalarla öğretilmesi

	7. Hafta
	Rotasyonun anlatılıp uygulanması

	8. Hafta
	Vize

	9. Hafta
	Catch up kol öğretimi, yanal ayak öğretimi

	10. Hafta
	Omuz nefes hareketinin öğretilmesi

	11. Hafta
	Serbest yüzme tekniğinde nefes alma ve kol çekişi

	12. Hafta
	serbest teknik yüzme çalışmaları ve sırtüstü ayak vuruşu öğretimi

	13. Hafta
	Sırtüstü streamline pozisyonu ve rotasyon çalışması

	14. Hafta
	Sırtüstü kol öğretimi, Sırtüstü yüzme çalışmaları ve atlama çalışmaları

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



